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Uvod a cil prace: Ke zpracovani projektu jsem si vybrala obor - oéni lékafstvi. Konkrétné
jsem se zajimala o onemocnéni Sedého zdkalu. Toto téma jsem si vybrala, protoze mé
zdravotnictvi zajima. O¢ni 1ékafstvi mi piipada, Ze je jedno z nejhezéich a nejzajimavéjSich
oborll ze zdravotnictvi. V mém okoli je m& velmi blizka osoba, ktera se v tomto oboru
pohybuje. Pfi vybéru témata pro tento projekt jsem byla inspirovana touto osobou.

Touto praci se chci co nejvice seznamit s problematikou Sedého zakalu. Mym cilem je se
dostat na operaci Sedého zakalu a tak shlédnout operaci zblizka, ziskat informace a vypocitat

kolik stoji operace Sedého zakalu a zjistit jak byli pacienti spokojeni s operaci.



Anotace

Kvalita zZivota pred a po operaci Sedého zakalu
Nazev Skoly: Prvni soukromé jazykové gymnazium

Kategorie: Ill. kategorie

Jméno vedouciho tymu: Lucie Kanova

Jméno konzultanta: RNDr. Michal Hruska

Cil prace, hypotéza: Jaky je Zivot pacienta pied a po operaci Sedého zakalu? Tuto otazku
jsem si pokladala pfi vyzkumu, na kterém jsem pracovala. Zajimalo m¢ jaké je vidéni se
Sedym zakalem, jak Sedy zékal omezoval bézny zivot ¢loveka, subjektivni vnimani operace a

jaké zmény nésledovaly po operaci.

Postup prace: Tato prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V Casti praktické jsem po
dobu Sesti tydnii predavala dotazniky pacienttim, ktefi podstoupili operaci Sedého zékalu. Pti
zpracovavani projektu jsem dostala moznost se dostat na operacni sdl, kde jsem vid€la na

vlastni o¢€i, jak operace Sedého zékalu probiha.

Shromazdéna data: Formou jednoduchych dotaznikd jsem zjistila subjektivni vnimani

operace, vysledky a spokojenost se zdkrokem.

Vysledky: Z 39 navracenych dotaznika jsem ziskala data od 68 operaci. Nejcastéjsi doba
¢ekani na operaci byla 1 az 3 mésice, strach z operace byl vétSinou maly, mirné vétsi u zen.
Priibéh operace byl pacienty klasné¢ vniman. I v kratké dob¢ od operace se pacientim vyrazné

zlepsila zrakova ostrost. Podrobné vysledky byly vyjadieny v grafech.

Zavér: Po operaci se kvalita Zivota vyrazn¢ zlepSila. Pfi novych technikach se jedna o operaci
ambulantni a prakticky nebolestivou. Sedy zékal je posledni dobou velmi asta problematika
predevsim u starSich lidi. Vzhledem ke starnuti populace bude i nadéle piibyvat potieba

tohoto zakroku.



Duality of life through the eyes of cataract patients before and after

operation
School name: First Private Language Grammar School
Category: Ill. category
Team leader’s name: Lucie Kafova

Team consultant’s name: RNDr. Michal Hruska

Objective, hypothesis: What is a level of the patient life before and after a surgery of the
grey cataract? | have asked myself the question during the study, I was working on. | was
interested in what is visual modality having the gray cataract, a limitation of the common
people life, a subjective feeling of the surgery and what changes has came after that.

Working method: It contains a theoretical and practical part. Practical work - | handed over a
questionnaire to the patients, who had undergone a surgery. | had a chance to be part of the

surgery in person, where | could see how this was running.

Collected data: | have collected the subjective feelings of the surgery, the results, and a

satisfaction with the surgery.

Results: | have got 39 questionnaires back, showing data out of the 64 operations. A time
waiting for the surgery was usually between one and three months, people having a small
worry, smaller at women. A surgery progress was well felt. An optical

sharpness was markedly improved — see precise results in graphs.

Summary: A life quality has been rapidly improved after the surgery. Using the new
techniques this is an ambulant not painful surgery nowadays. The grey cataract is a very often
discuss problem, especially concerning old people. Relative to the aging of the population the

need of such surgery will be increased.



1 Teoreticka cast

Abychom se mohli zabyvat problematikou Sedého zdkalu, musime védét néco malo

Z anatomie oka.

1.1 Zrak

Zrak je smysl, ktery umoziuje zivo¢ichim vnimat svétlo, rizné barvy nebo tvary. Pro

vvvvvv

Jeho smyslovym organem je oko.
Oko (oculus)
Oko tvoii o¢ni koule ulozena v tukovém polStaii v ofnici. Svételné paprsky, které zornici
vstoupi, jsou zaznamendny na sitnici na zadni strané oci.
Stavba oka

O¢ni koule ma tfi vrstvy. Prvni vrstvou je zevni bélima je tuha a neprtihledna, v predni
¢asti ocni koule piechazi v ¢irou rohovku. Dalsi vrstvou je stfedni Zivnatka, ktera je husté
protkana cévami. Tteti, vnitini vrstvou je sitnice, kde se setkavaji paprsky v jedno misto, a

formuluji obrazy.

upon okohybného svalu
sithice

Fashaté
télisko

duhovka Fluta

skvrna

slepa
skvrna

zrakovy nerv
bélima

Obriazek 1; Anatomie oka (URL 1)



Bélima

Bélima, jinak skléra je nepruhledna obvykle bild, ochranna. V détstvi je tenci a mize
skrz ni prosvitat pigment, takze muze vypadat lehce namodrale. Ve stafi naopak zde ulozeny
cholesterol mtize vyvolat mirné nazloutlou barvu. Vpiedu vystupuje prihledna rohovka a
vzadu vystupuje o¢ni nerv. Ve sténé jsou otvirky pro cévy a nervy.
Duhovka

Odd¢luje piedni a zadni komoru o¢ni spole¢né s o¢ni ¢oc¢kou. Uprostied duhovky je
zornice, centralni otvor.
Rohovka

Prtihlednd vrstva, kterd se nachazi na ptedni ¢asti o¢ni koule. Podili se nejvice na lomu
svétla prichdzejiciho do oka. Ma lomivost 40 dioptrii. Rohovka je slozena z péti vrstev. Kazda
vrstva ma jinou funkei.
Sitnice

Sitnice je vnitini tenka vrstva oka. Hlavni funkci sitnice je snimani a ptedzpracovani
svételnych signalii prichazejicich na sitnici.
Zornice

Centralni okrouhly otvor v duhovce, ktery je veliky podle mnoZstvi ptichazejiciho
svétla.
Sklivec

Sklivec je prtihledné, rosolovité, Ciré a bezbarvé téleso. Ma fidkou vlaknitou
strukturou, ktera vypliuje 2/3 vnitiniho prostoru ocni koule. Je tvoten z 89% vody. Jeho
hlavni funkeci je udrZzovani stalého nitroo¢niho tlaku.
Oc¢ni ¢ocka

Oc¢ni ¢ocka je rosolovita, elasticka a priihledna. Ma pramér piiblizné 12 mm. Cocka je

obalena pouzdrem.

Rasnaté télisko

Rasnaté t&lisko lezi tésné za duhovkou. Z povrchu fasnatého t&liska vybihaji ¢etna
jemna vlakénka, na kterych je zavésena oéni docka. Rasnaté télisko je mistem, kde se tvoii
nitroo¢ni tekutina, kterd vypliiuje ocni komory a zajiStuje vyzivu bezcévnatych casti oka
(rohovka, ¢ocka a sklivec). Dalsi dilezitou funkei fasnatého téliska je zajiStovani ostrého

vidéni do blizka i do dalky podle toho, jak je pravé potteba (akomodace). Principem je zména



zakiiveni CoCky, kterd je na fasnatém télisku zavéSena. Zménou tvaru ¢ocky i jeji tloustky je
ovlivnén lom paprski, které vchazeji do oka.
Cévnatka

Cévnatka je vrstva obalujici o¢ni kouli, kterd lezi mezi bélimou a sitnici. Cévnatka je
Z ptedni strany napojena na fasnaté télisko a na zadni strané se pripojuje k okrajtim zrakového
nervu. Zajistuje vyzivu bezcévnaté Casti sitnice a malo cévnaté bélimy.
Zluta skvrna

Zluta skvrna je misto na sitnici, kde je nejostiej$i vidéni.
Slepa skvrna

Slepa skvrna je misto na sitnici, kde zrakovy nerv vychazi z o¢ni bulvy.

1.2 Co to je katarakta

Sedy zéakal neboli katarakta, je onemocnéni oéni &ocky, ktera ma snizenou priihlednost
(zkalenost). Co¢ka ma za ukol zaostiovat pfichazejici paprsky do oka tak, aby dopadaly na

sitnici. Na ¢oc¢ce rozliSujeme 3 hlavni ¢asti - jadro, ktiru a pouzdro.

S pouzdro
kiira

yidro

Obriazek 2; Casti oéni ¢o¢ky (URL 2)

V ideélnim ptipad¢ je coCka dokonale prihlednd a umoznuje tedy volny prichod svételnych
paprskil do zadni casti oka. V ptipad¢ vzniku Sedého zakalu zkalend ¢oCka brani prichodu
paprskl svétla na sitnici, takze dochazi k poklesu zrakové ostrosti. Typy zkaleni ¢ocky jsou
zkaleni kliry ¢ocky, zkaleni jadra ¢ocky a zkaleni pod pouzdrem cocky.

Timto onemocnénim trpi spise starsi lidé.
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Obrazek 3; Zakladni typy Sedého zakalu (URL 3)

A - zkaleni klry ¢ocky (kortikdlni), B - zkaleni jadra ¢ocky (nukledrni), C - zkaleni pod

pouzdrem ¢ocky (zadni miskovita = subkapsularni)

1.2.1 Faktory onemocnéni
Mezi rizikové faktory vzniku katarakty patii predevsim vek.

Déle to jsou pak:
e UV zifeni — dlouhodobé pusobeni UV zafeni zvySuje riziko katarakty, proto je
doporucovano nosit ochranu o¢i pomoci slune¢nich bryli.
o Koufeni — je zcela jisté, Ze koufeni cigaret zvySuje nebezpeci vzniku hlavné nuklearni
katarakty. U kutakt, ktefi vykouii 15 a vice cigaret za den, je asi tiikrat veétsi
pravdépodobnost vzniku katarakty nez u nekufakd, jak pise Rozsival (2006)

vvvvvv

e Cévni onemocnéni - vysoky krevni tlak a sklerotické zmény cév.

1.2.2 Vrozena katarakta
Vrozené katarakty byvaji dédi¢né nebo jsou zplisobeny virovymi zanéty, které postihli

matku v prvnich tiech mésicich téhotenstvi. Pro vyvijejici ¢ocku je onemocnéni v patém
embryonalnim tydnu zvlasté nebezpecné. Urcit vSak bezpecné pfi¢inu zkaleni je velmi tézké.
Vrozena katarakta byva €asto spojena s jinymi ocnimi poruchami, pfedevSim se srde¢nimi
vadami. LéCba vrozené katarakty se operuje co nejdiive po zjisténi. U déti do 1 roku
ponechavame oko afatické (oko bez nitroo¢ni €ocky). U déti starSich 1 roku implantujeme
nitroo¢ni ¢ocku.

vV

Poopera¢ni komplikace jsou zde u déti ¢ast&jsi nez u dospélych pacientii. (Rehak, S., 1989)
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1.2.3 Historie lécby katarakty
Historie operace Sedé¢ho zdkalu zacind asi 2 000 let pi. n. 1. v Indii. Tenkrat jesté

nebylo znamo, ze jde o zakal Cocky, ale bylo zjisténo, Ze v zornici je néco Sedivého.

Prvni operace katarakty se provadéla ostrou jehlou sterilizovanou v plameni, tak aby zkalena
cocka byla v urcité oblasti posunuta do sklivce. Posunutim zkalené ¢ocky do sklivce, aby
nebranila priachodu paprskt svétla na sitnici (tzv. reklinace ¢ocky) Tim se Castecné zlepsilo
vidéni. Pfi tomto zpisobu lécky byl vyskyt komplikaci velmi vysoky. Vykon se provadél bez
umrtveni. Pfi operaci se nevyzadovalo zadné znecitliveni, protoze v bélimé¢, ktera se pfi
zakroku propichuje, je minimalné nervl. Jesté i v soucasnosti se tento typ operace provadi
bézné v Indii a v Africe, coz jsou oblasti s nejvyssim vyskytem slepych z ditvodu Sedého
zédkalu na svété. Tento zplsob 1écky ma ale mnoho zdsadnich nedostatkli. Naptiklad zkalena
ofni cocka ve sklivei mize po delsi dobé vést ke vzniku odchlipeni sitnice nebo muze
vzniknout zeleny zakal. Kazdy z téchto piipadi vede az k definitivnimu oslepnuti oka. I kdyz
pii tomto zplisobu operace vSe probéhlo dobie, operovany pacient mél zasadni problém.
Normdlni oko bez vlastni Cocky vidi velmi rozmazané, lidské oko bez Cocky je schopno
rozeznat nejvyse pocet prsti na ruce ze vzdalenosti pfiblizné jednoho metru. Pfesto pro

miliony lidi, ktefi kvtli Sedému zakalu prestali vidét, byl i tento zpiisob ptinosem pro Zivot.

Obrazek 4; Posunuti ¢o¢ky do sklivece jehlou (URL 4)
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Obrazek 5; Operace katarakty ve stiedovéku (URL 5)

V pribéchu dalSich stoleti se zkouSely dal$i zpisoby odstranéni Sedého zakalu a to napiiklad:
odsati meékkého jadra cocky za pomoci duté jehly), nebo vytlaceni z oka celé zkalené Cocky.
V 19. stoleti se zacal pouzivat ptfisadvaci ndstroj na odstranéni cocky. Koncem 19. stoleti byla
zavedena technika intrakapsularni extrakce, tj. cocka se odstranila velkym fezem z oka celd i s
pouzdrem. V 60. letech 20. stoleti byla poprvé pouzita kryosonda. Zkalena ¢ocka se k sondé
pfimrazila a celd odstranila z oka. Tento zplisob odstranéni katarakty se pouZival u nas az do
roku 1990. Oko po tomto zakroku zistava bez ¢ocky, a tak bylo nutné ke zlepSeni vidéni po

operaci pouzivat bud’ bryle (cca +11 Dpt) nebo kontaktni cocky. (Rozsival,P.,2006)

Obrazek 6; Gustav Husak s brylemi cca + 13 Dpt (URL 6)
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Pozdéji se diky Anglicanovi Haroldu Ridleyovi odstranéna zkalena ¢ocka zacala nahrazovat
umélou nitroocni ¢ockou pomoci jejiho vlozeni do oka. Ridley se pokusil v roce 1949
naimplantovat prvni moderni umélou nitroo¢ni ¢ocku. V 70. letech minulého stoleti se
operace katarakty stala mikrochirugickym vykonem (zacal se pouzivat operacni mikroskop,
byly vyvinuté nové piistroje a mikrochirurgické nastroje).

O profesoru Ridleym se vypravi historka. Kdyz se rozmyslel, jaky material pouzit na svou
prvni nitroo¢ni ¢ocku, pomohlo mu, zZe pracoval po skonceni 2. svétové valky jako 1ékai na
vojenské zakladné. Na zakladné si vSiml mnohych letcii, ktefi se ucastnili boji o Velkou
Britanii. Mé&li €asto z boji v o¢ich zasekané kousky plexiskla, z kterych byly vyrobeny Stity
kabin stihac¢ek. Normalné cizi téleso v oku znamend komplikace, ale v tomto piipad¢ kousky
plexiskla nevadily a oko je tolerovalo. Proto si Ridley svou prvni nitroo¢ni ¢ocku vyrobil
Z plexiskla. Tento material je mnohdy vyuzivdn pro vyrobu nitroo¢nich ¢ocek dosud.

(Rozsival, P. 2006)

Obrazek 7; Harold Ridley (URL 7)

1.2.4 Osobnosti doprovazejici historii katarakty

1.2.4.1 John Tailor
Z literatury je znam Anglican John Taylor, ktery cestoval po Evropé, prednésel na

univerzitach ve Vidni, v Lipsku, velmi pravdépodobné i v Praze. Taylor operoval jak J. S.
Bacha, tak G. F. Haendela a oba po jeho operaci oslepli. Taylor ale ov§em se chytit nenechal,
protoze to mél dobie vymyslené. Odoperoval nemocné tyz den, kdy pfisel, zavazal jim oci a
odjel jinam.

1.2.4.2 Jacques Daviel

.....

vyndat nez, strkat dozadu. Jak se tomu délalo diiv. Donedavna se pouzivala tzv. ,,Daniclova

Spachtle”” coz byl nastroj, ktery se pouzival k vytlaeni o¢ni ¢ocky z oka.
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1.2.4.3 Harold Ridley
Anglicky oftalmolog, Herold Ridley je vynélezce nitroo¢ni Cocky, s nimiz Ridley

dosahl jeden z nejvyznamnéjSich objevi za 100 let v oftalmologii. Pracoval na své vizi
implantace ¢ocek do oka né€kolik desitek let, dokud nebyly jeho postupy Siroce akceptovany.
Prvni spé$nou nitroo¢ni implantaci provedl v roce 1949. Byl nékolikrdt nominovan na
Nobelovu cenu, bohuzel ji neziskal, 1 pfesto Ze mnoho Iékaii se domniva, Ze by pravé on me¢l

byt ocenén.

1.2.4.4 Charles Kelman
Vynélezce, zlepSovatel a propagator fakoemulsifikace — ultrazvukového rozmélnéni a

vysati ¢ocky. Tato metoda, spolu s rozvojem mékkych nitroocnich ¢ocek, vyrazné zmensila

opera¢ni ranu z puvodnich 12 mm na soucasnych 2,2 — 2,5 mm. Operace se proto stala

Vv

Vv

namrazit ji na pfedem zmrazeny kov, a pak celou vyjmout z oka.

1.3 Nitroocni ¢ocky

NejstarSim materidlem, ktery se pouzival k vyrob& nitrooCnich cocek, byl
polymetylmetakrylat (PMMA). Cocky z tohoto materialu jsou tvrdé, neohebné a proto jsou
tyto cocky Casto oznacovany jako tvrdé Cocky. V dnesni dobé jsou vSak na ustupu. Nyni jsou
Cast€ji nahrazovany meékkymi sloZitelnymi nitroo¢nimi cockami, které se v pribchu
implantace do oka slozi, a proto se do oka mohou vklddat mnohem menSim a tedy
neovliviiuje vidéni. Mékké ¢ocky jsou také okem I€pe snaseny.
V dnesni dobé existuje Sirokd nabidka nitroo¢nich c¢ocek. O tom jaky typ Cocky se implantuje
do oka, rozhoduje oc¢ni chirurg. Zalezi na mnoha faktorech, pro jakou nitroo¢ni ¢ocku se
doktor rozhodne napiiklad na stavu oka (pfi fadé¢ ocnich onemocnéni nelze do oka
implantovat kazdou ¢ocku), na celkovém zdravotnim stavu pacienta, narocich na vidéni nebo
tteba 1 na jeho povolani. Na vyrobu mékkych nitroo¢nich ¢ocek z mekkych biomaterialt jsou
potieba materidly jako je naptiklad silikon, akrylat, kollamer a mnoho dalSich. Neustale se
vyviji nové materidly na vyrobu umélych nitroo¢nich ¢ocek. Vysledkem toho jsou vyborné

zrakové funkce po operaci piiblizné u 90 % operovanych oc¢i. U ostatnich méné Gspésnych
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operaci se mize podilet pfedchozi onemocnéni oka, které bylo jiz ptfed operaci néjakym
zpisobem poskozeno. Existuji m&kké Cocky se Zlutym filtrem, které chréni sitnici pied

Skodlivym vlivem modrého svételného zareni.

1.3.1 Typy nitroocnich ¢ocek
a) Standardni — je plné hrazena pojistovnou

b) Nadstandardni — ma dokonalejsi multifokalni optiku a moznost zaostfovani
(pseudoakomodace), kdy je lepsi vidéni na vice vzdalenosti.

U nadstandardnich co€ek se cena pohybuje od 8.000 K¢ do 22.000 K& u jedné Cocky.

Cena je velmi rozdilna z divodu velké rtiznorodosti nitroo¢nich ¢ocek. Nejlepsi a zaroven

nejdrazsi ¢ocky jsou schopny nejlépe nahradit ¢ocku lidskou umeéni ostfe vidét do dalky 1

do blizka.

Obrazek 8; Nitroo¢ni ¢ocka pred vloZenim do oka (URL 8)

1.4 Predoperacni vysetreni

Pted samotnou operaci je potieba provést nékolik vysetieni. Jako je podrobnd anamnéza
celkovych a o¢nich onemocnéni, vySetieni ptedni €asti oka mikroskopem v rozkapani,
vySetieni o¢niho pozadi oftalmoskopem, zméifeni nitroo¢niho tlaku, zméfeni dioptrické

hodnoty nitroo¢ni cocky opticky nebo ultrazvukem.
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Obriazek 9; oftalmoskop - vlastni fotografie

Obrazek 10; Autorefraktor (méfeni dioptrii) - vlastni fotografie

Obrazek 11; Stérbinova lampa (mikroskop) vlastni fotografie
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1.5 Priabéh operace Sedého zakalu

Operace Sedého zakalu je bezbolestny zakrok, ktery trva pfiblizné¢ 10 — 20 minut. U
vetSiny pacientll je oko pouze znecitlivéno anestetickymi kapkami jen u vyjime¢nych piipada,
jako jsou naptiklad déti, se provadi zékrok v narkoze. Anestetické kapky se nakapaji na
rohovku a spojivku. Pied vstupem na operacni sal se pacient prevlékne do ¢istého pradla nebo
plasté. Na operacnim sale je pacient ulozen na operacni stiil. Zdravotni sestra otfe pokozku
okolo operovaného oka dezinfekci a pak pacientovi pfilozi jednordzovou operaéni rousku.
Jeste pred zapocetim samotné operace se 1ékar a sestra opakované ujisti, které oko se to ma
operovat, aby nedoslo k n¢jakym nedorozuménim (bezpe€nostni protokol). Na oko sviti po
celou dobu silné svétlo mikroskopu. Nejprve doktor nafizne jednorazovym kalibrovanym
nozem ze stran rohovku a provede kalibrovany operaéni fez jednordzovym nebo
diamantovym nozem (délky 2,4 mm). Do nafiznuté rohovky se zjedné strany zasune
chirurgicky hacek a do druhé strany sondu pfistroje.

Zkalené jadro Cocky se odstraniuje fakoemulzifikaci. Dochazi k rozmélnéni jadra Cocky
ultrazvukem a k odsavani Castecek jadra fizenym podtlakem z oka. Po odsati cocky a
dokonalého vylesténi pouzdra se do oka vsune nova uméla ¢ocka. Pfi vsunuti umélé cocky do

oka, mlize pacient pocitovat trochu vétsi tlak.

Obrazek 12; Opera¢ni stiil - vlastni fotografie
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Obriazek 13; Operaéni mikroskop - vlastni fotografie

Obrazek 14; Fakoemulsifikator (rozméliiuje a odsava ¢ocku) - vlastni fotografie
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Obrazek 15; ZarouSkovany pacient - vlastni fotografie

Obriazek 16; Pracujici operatér - vlastni fotografie
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1.6 Pooperac¢ni komplikace

U kazdého chirurgického zakroku na lidském organismu existuje urcité riziko rtizné
zavaznych komplikaci. Jsou ovSem velice vyjimecné a pii v€asné a disledné 1écbé vétSinou
nemaji trvalé nasledky. Mezi operacni komplikace patii napt. poruseni pouzdra ¢i zavésného
aparatu ¢ocky a vzestup nitroo¢niho tlaku.
piiznakem je bolest oka spojena se zhorSujicim vidénim, otokem vicek a piekrvenim oka. U

této komplikaci je dulezité, aby ihned zacala jeji 1é¢ba antibiotiky a dalSimi 1€ky.

1.7 Jaky je Zivot s Sedym zakalem

Rozhovor s muZem:

Moje vidéni se postupné zhorSovalo. Myslel jsem si, Ze to je normdlni to mého veéku a
tak jsem se tim nijak nezabyval. Vidéni se postupné zhorSovalo, a tak jsem se rozhodl zajit ke
svému o¢nimu lékari, ktery mi dovédél, ze mam Sedy zakal. Diive jsem o tomto onemocnéni
oka tolik neslysel, a tak jsem se o Sedém zakalu dozvédél poprvé az u lékaie. Lékai mi
doporucil operaci, na kterou jsem také Sel. Operace jsem se moc nebal. Pfipadalo mi to spise
jako u zubate. Vite, ze vam tam néco d¢laji, ale nevite pfesné co. Vidéni se Sedym zéakalem
bylo jako vidéni s dioptriemi. Tak jsem védél, Ze operace mi to miize jedin€ zlepsit.

Po operaci to byl velky rozdil a hlavné to byl skvély pocit. Mam obé o¢i operované. Sel bych

na operaci znovu, kdyby to bylo potieba.

Rozhovor se Zenou:

Mam obg oci operované. Zivot se Sedym zakalem pied operaci byl pro mé hrozny. Sla
jsem tieba po ulici a nepoznavala jsem lidi, co znam, ktefi se pak tfeba i urazili, Ze se s nimi
nebavim. P¥imo jsem t& t&Sila na operaci. Rikala jsem si, Ze uZ to nemtize byt horsi. Hrozng
me to omezovalo v osobnim zivoté. Operace byla pro mé piimo vysvobozenim. Nyni vidim

jasné a ostife. Mnohem Iépe a vnimam barvy.

Podle toho co mi lid¢é fikali, je Zivot se Sedym zakalem obtizny. Zalezi na pokrocilém
stadiu zkalené Gocky. Zena, se kterou jsem mluvila, méla $edy zakal velmi pokrogily a také
proto ji délal velky problém. Vidéni se Sedym zakalem je jako kdybyste méli hodné dioptrii.

Hrany pfedmétii a barvy jsou neostré.
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1.8 Katarakta u zvirat

Sedy zakal se nevyskytuje pouze u lidi, ale i u zvifat. Nejvice jsou timto onemocnénim
postizeni psi. Prvni snahy o implantaci nitroocnich cocek u psti se objevily v 50. letech
minulého stoleti. Na fotografii pod textem mitizete vidét psa - kniraCe malého s Sedym
zakalem. Pes ma velké problémy v orientaci a obcas i narazi do predméti. Kvili jeho

vysokému véku (15 let) se neuvazuje o operaci.

Obrazek 17; Pes se Sedym zakalem - vlastni fotografie
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2. Prakticka cast

2.1 Mdj den na operacnim sale

V patek mé autobus €. 1 odvezl pted Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, kam jsem
se méla dostavit, abych zhlédla operaci Sedé¢ho zékalu. Prosla jsem hlavni branou nemocnice a
zamirtila jsem si to rovnou na Oc¢ni kliniku do prvniho patra na stacionaf, kam jsem se méla
dostavit. Sla jsem za prvni zdravotni sestrou, kterou jsem uvidéla. Piedstavila jsem se a
zeptala se, kde bych nasla sestru Hanku nebo Leonu, za kterymi jsem §la. Méla jsem S$tésti,
protoze sestra, s kterou jsem mluvila, byla sestra Hanka, kterou jsem hledala. Nepoznala jsem
ji, protoze jsem véd€la pouze jména, za kterymi jsem méla jit, ale obliceje nikoliv. Sestra
Hanka rovnou zavolala na operac¢ni sal, kde jsem byla nahlaSend, Ze dorazim. Lid¢, co sed¢li
v ¢ekarng, se koukali na mé¢ zvédavée, kdyz si pro mé piisla dalsi sestra Leona a §la jsem s ni
za dvefe, kam se jen tak obycejny clovék nedostane. Sestra Leona byla velice mild a
sympatickd pani. Zavedla m¢ chodbou do prvni mistnosti, kde mi vysvétlila, Ze se zde musim
svléknout do spodniho pradla a ptejit ze Spinavé zony do Cisté zony, jak bylo na zemi

oznaceno zlutymi paskami.

Obrazek 18; Rozdéleni zén ve filtru (Satn€) - vlastni fotografie

V (Cisté zoné jsem se oblékla do operacnich zelenych kalhot a zelené kosile, které tu byly na
kupickach rozdéleny podle velikosti. Po té co jsem byla oblecena do kalhot a kosile jsem si
jesté nasadila Cepec a zavala si rousku na usta. Celé prevlecend jsem ptesla do dal§i mistnosti.

Jako prvni co jsem vidéla, v dal§i mistnosti byla dalsi sestra, kterd sedéla u pocitace. Sestra
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Leona m¢ vedla dal do dalsi mistnosti, kde bylo asi 5 umyvadel. Tam jsem se dozvédéla, ze
doktofi a sestry si tu myji ruce pfiblizn¢ 10 minut mydlem a dezinfekci pied operaci.
Prichodem dal jsem se dostala rovnou uz na prvni operacni sal. Na opera¢nim sale uz byla
piipravena pacientka na operaci a uz se pripravovaly nastroje, které budou potieba pti operaci
Sedého zakalu. Mezitim nez se doladily posledni pfipravy na operaci, jsem si ve vedlejSim
opera¢nim sale, kde nikdo nebyl, vyfotila mistnost a pfistroje k operaci.

Piipravy na operaci uz byly hotové, a tak jsem se vratila na operacni sal Cislo 1. Ptes

pacientku byla piehozena jednorazova operacni rouska.

Obrazek 19; Jednorazova operacni rouska - vlastni fotografie

Pohybovala jsem se podél zdi, abych neptekazela, ale mela dostate¢ny vyhled na pribéh
operace. Na operaci se podilel pouze jeden 1ékai a jedna sestra. Na vyzvu doktora jsem si
mohla sednout vedle n¢j a 1 ja se podivat do mikroskopu, pod kterym doktor provadél celou
operaci. Pocit, ktery jsem pfi operaci zaZila je t€zko popsatelny. I kdyz je to také operace,
svym zpusobem to bylo krasné a hlavné pro me zajimavé. Vidét na vlastni oci, a tak z blizka,
jak se odstranuje Sedy zéakal a dava se ndhradni Cocka, kterd je z akrylatu = umélad hmota, bylo
pro m¢ velmi zajimavé. Divila jsem se, jak je operace kratka. Operace i s pfipravou a
naslednou administrativou nemohla operace trvat déle nez 20 minut. Obdivovala jsem, jak
1ékat m¢l velmi klidné ruce pii operaci. Po operaci byly néstroje odvezeny do sterilizacni
mistnosti, kam jsem se také podivala. Po prohlédnuti steriliza¢ni mistnosti jsem podékovala
hlavni vedouci na opera¢nim sdle, Zze mi dovolila zhlédnuti operace. Vydala jsem se znovu do
Satny, kde jsem se opét prevlékla do svého obleceni. Vysla jsem z Satny a prichodem $la ke

dvetim, kde jsem vysla na chodbu. Na chodbé jsem potkala sestru Hanku. Rozloucila jsem se
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sni a odesla. Jen a diky hlavnimu operatérovi jsem se mohla podivat na tuto operaci a za to

jsem velice vdécna.

Obrazek 20; Ochranné obleceni na sale — autoportrét
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2.2

Cisla v procentech

Béhem 6 tydnd jsem meéla moznost nakouknout na operacni predpis pacienti od jednoho

I¢kate. Lékar béhem 6 tydnti odoperoval 127 oc¢i se Sedym zdkalem. Z uvedenych udaji mi

bylo poskytnuto: vék zen, v€k muzi, a jestli pacient mél zajem o lepsi nitroocni ¢ocku, nez co

je bézné pln¢ hrazena zdravotni pojistovnou. Z téch to udaji jsem mohla vycist ze:

2.3

primérny vek Zen je 72 let

pramérny vék muzi je 71 let

operace zen je o 18% cCastéjs$i nez u muzi

54% operovanych chtélo nadstandardni coc¢ku

ptiblizn¢ 6 - 7 operaci Sedého zakalu denn¢ mé jeden o¢ni 1¢kar

3480 operaci katarakty provedeno na O¢ni klinice FN v roce 2010

Kolik stoji zdravotni pojisStovnu jedna operace Sedého zakalu?

. Fakoemulzifikace - 1 oko (opera¢ni vysati cocky): 6 225,06 K¢

. Implantace nitroo¢ni ¢ocky: 5 130,6 K¢

. Pouziti mikroskopu pfi operaci: 391,68 K¢

. Zméfeni nitroo¢niho tlaku: 65,28 K¢

. Zmé&feni dioptrie Cocky: 223,44K¢

1
2
3
4. Cilené vysetteni oftalmologem (o¢nim lékarem): 264,18 K&
5
6
7

. Pomocné vySetfeni (Autorefraktor = automatické zmeéteni dioptrii): 71,4 K¢

Celkem: 12 371,64 K¢

Celkova cena, kterou plati pojistovna, se muze pokazdé lisit napiiklad mistem operace nebo

jinymi pojisfovnami. Operace a vie okolo ni oviem stoji od 11 000 do 14 000K¢&. V Ceské

republice je ro¢né provedeno 90 000 operaci. Ze zdravotniho pojisténi je kazdoro¢né jenom

na tento zékrok vydano ptes jednu miliardu korun.

2.4

Kolik stoji pacienta jedna operace Sedéeho zakalu?

Pacient plati pouze regulacni poplatky. Ceny se navysi pouze od 90K¢ do 120k¢ podle poctu

navstév ordinace. Doplatek v 1ékarné na kapky k doléceni je 40 — 60 K¢.
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2.5 Jak byli pacienti spokojeni s operaci Sedého zakalu?

Po dobu necelych tii mésict bylo podavano pacientim, ktefi byli po operaci jednoho
nebo obou o¢i Sedého zdkalu, dotazniky, na kterych jsem se vyptidvala na rizné otdzky
ohledné operace Sedého zakalu a dalsi dopliujici otazky k operaci. Otazky jsou zpracované ve

formé grafii. Na dotaznik odpovédélo 21 Zen a 18 muzu.

Hypotéza: Protoze, cely vyzkum byl provadén ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové,
myslim si, Ze moje otdzky mifené na operaci Sedého zakalu a jiné s kataraktou spojené, budou
spise kladné nez zaporné. O o¢nim odd¢leni se v této nemocnici mluvi velmi kladné¢ a tak se

tim chci presvédcit. Zda tomu tak je, si mtizete sami udélat nazor.

V prvni otazce jsem se ptala na pohlavi vypliovaného pacienta. Nyni miZete vidét

rozdily v&kia zvlast u Zen a muzi.

Vék dotazovanych zen

Bmdo50let m51-60let m61-70let MWM71-80let mM81-90let

Grafé. 1
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W O

Vék dotazovanych muzu

Wm51-60let mM61-70let m71-80let mM81-90Iet

Graf ¢. 2

Na dotaznik odpovidali vice Zeny neZ muzi. Zeny jsou Gast&j$imi pacientkami s onemocnénim
Sedého zékalu. V obou ptipadech nejvice odpovidalo pacientli ve v€ku od 61 do 70 let.
V nasledujici otdzce mé zajimalo jak dlouho se pacient(ka) odhodlaval(a) se svymi

obtizi, nez jste navstivil(a) ocniho 1ékare.

Jak dlouho se Zeny odhodlavaly zajit k Iékari
se svymi obtizemi

Eménénezl mésic M1-3 mésice MW3-6mésich M7-12mésicd Mvicenei jeden rok

Graf.¢. 3
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Muzi

Eménénezl mésic MW1-3mésice MWM3-6mésich M7-12mésict  Mvicenez 1 rok

Graf. ¢. 4

Obecné plati, Zze zeny jsou ty, které jsou vice svédomité. V tomto piipad¢ se ale ukazalo, ze
tomu je naopak. MozZna je to tim, Ze muZzi v této vékové kategorii Castéji fidi auto a potiebuji
dobré vidéni do dalky. Ridi¢i musi mit potvrzeni od lékae ve véku 60, 65, 68 a nasledné
kazdé 2 roky.

V nasledujici otdzce budeme predpokladat, ze ani jedna zobou pohlavi neni
upfednostiiovana lékafem. A tak jdou zde muZi i Zeny spojeni do jednoho grafu. Zajimalo m¢,

jak dlouho trvala ¢ekaci doba pacienta na operaci.
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Jak dlouho trvala ¢ekaci doba na operaci?

Eménéneil mésic M1-3 mésice MW3-6mésict MW7-12 mésicd

3%

Graf. ¢. 5
Muzete vidét, ze Cekaci doba trvala nejcastéji od 1 do 3 mésict. Je pravdépodobné, ze pii

situaci ve zdravotnictvi v roce 2011 bude objednaci doba prodlouZena.

Pacienti, ktefi §li na operaci, museli mit n¢jaké potize ohledné zraku pred operaci a mé

zajimalo, jaké to byly nejcastéji. M¢ zajimalo, jaké to byly nejcastéji.

Jaké méli pacienti problémy pred operaci

W Sedy zakal mi nijak nevadil M 5patné jsem vidél(a) do dalky
W spatné jsem vidél(a) do blizka i s brylemi W 5ptané jsem se orientoval(a) venku
M Spatné jsem se orientoval(a) doma M $patné jsem vidél na ndvody potravin a 1éki

m nevidél jsem prakticky vibec

1%

4%

Graf. €. 6
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Nejvetsi problém méli dotazovani pacienti pted operaci s vidénim do dalky. Dale pak méli
pacienti problém pied operaci s vidénim na blizko a to i s dioptrickymi brylemi. Cteni ndvodii

potravin a 1€kt délalo velké problémy.

Kazdy pacient ma byt dostatecné informovan o operaci Sedého zékalu. Zajimalo mé&, zda o¢ni

1€kati, zdravotni sestry a oSetfujici 1€kati plni vSichni tyto pokyny.

Byl(a) jste dostatecné informovany(a) o
prubéhu operace svym ocnim lékare, na ocni
klinice zdravotni sestrou a oSetrujicim
|ékarem?

Graf. ¢. 7
U vétSiny pacientli svym ocni lékar zdravotni sestra a oSetfujici lékat poucili pacienta o
operaci Sedého zéakalu. V zadném piipad¢é se nestalo, aby pacient nebyl poucen o operaci
minimalné 2 krat od vy$e zminovanych osob.

Po té co se pacienti dozv&déli o onemocnéni, které maji, mé zajimalo, jak nebo kde

ziskavali informace o zadkroku. V této otdzce bylo mozno odpovidat na jednu i vice odpovédi.
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Kde shanéli pacienti infotmace o operaci

B uznamych  Wvcasopisech nebo novinach  mvtelevizi  Enainternetu M nikde

Graf. ¢. 8
Piekvapilo m¢, ze mnoho lidi si jiz nezjistovalo vice informaci o Sedém zakalu, nez co se
dozvédeli u Iékare.

Dalsi otazka se tykala strachu, jaky méli pacienti z operace. Na tuto otazku jsem na

dva grafy. Zvlast pro zeny a zvIast’ pro muze.

Jaky mély strach z operace zeny?

Wiidny M maly mstfedni Mvelky M panickdhziza

Graf. ¢. 9
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Jaky méli strach z operace muzi?

Hziadny M maly ®stfedni mvelky

Graf. ¢. 10
Zde muzeme vidét velké rozdily mezi odpovéd’'mi i zen a muzt. Muzi jsou ti, ktefi se vyrazné
mén¢ bali neZ Zeny, nebo nepfiznali strach z operace.

Co se odehrava z pohledu pacienta pti operaci, si tézko dovedu ptedstavit. Proto mé

zajimalo, co pocitovali pacienti béhem operace.

Jak pocitovali pacienti prubéh operace

B predcil mé ocekavani M pfijemny Mzajimavy Mnevadilmi M nepfijemny ™ hrozny

0,
2/62%

2%

Graf. ¢. 11

Podle nejcastéjsich odpovédi se da predpokladat, ze operace se da snést a mnoho lidi bylo

ptekvapeno, jaky byl pribeh operace.
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Bolest je sice objektivni stav, ale jeji vnimani a prozivani je subjektivni pocit.

Jakou bolest pacienti pocitovali béhem operace?

Jakou pocitovali bolest pacienti pfi operaci?

Wzadnd mMmald mstfedni MmMvelkd ™ hrozné velka

0% 0% 3%

Graf. ¢. 12

I kdyz pii operaci neni celkova anestezie, ale je pouze na oko nakapano znecitlivujicimi
anesteziovymi kapkami, je operace bolestivé snesitelnd. Odstranéni Sedého zakalu je
ambulantni zalezitost. Operuje se vétSinou dopoledne a tak moje dalsi otizka se tykala

pooperacniho odpoledne. I u této otdzky bylo mozno vice odpovédi.
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Priibéh pooperaniho odpoledne

M predCil mé oCekavani W pfijemny  ®zajimavy mnevadilmi  ® nepfijemny

2%

Graf. ¢. 13
Poopera¢ni odpoledne bylo u vétSiny pacientti dobie snesitelné. U 19 % pacientii bylo

pooperacni odpoledne bézné jako kazdy jiny den.
U operace se predpoklada, Ze jeji vysledek bude lepsi nez stav pacienta pied operaci.

Je tomu tak vzdycky?

Jaké bylo vidéni po operaci?

M lepsi, stejné W horsi

Graf. ¢. 14
Operace nemusi vzdy zrak 100% vylepsit. Naslo se 23% z dotazovanych, kterym se vidéni

subjektivné zhorsilo.
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Nasli se pacienti, kterym zékrok nepomohl. V ptipad€ zhorSeni vidéni po operaci byly tyto

odpovédi:
Zhorsené vidéni
m vidénido blizka m vidénina ndvody potravin a 1ékd mvidénido dalky
Graf. ¢. 15

Na co si pacienti nejvice ztéZovali, ktefi nepocit'ovali zlepSeni po operaci, patii nejvice vidéni
do blizka. Pravdépodobné je to dano kratkou dobou od operace a pacienti jesté neméli
predepsany doplitkové bryle.

Po né&jaké uplynuté dob¢, kterou pacienti méli, mé zajimalo, zda by S$li na operaci

znovu, kdyby se mohli znovu rozhodnout.
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Kdybyh musel(a) se znovu
rozhodnout, podstoupil(a) bych tuto operaci
znova?

Hano HEne

3%

Graf. ¢. 16

Ve velké vétsiné by pacienti Sli na operaci znova. D4 se tedy oCekavat, Ze S operaci byli
Vv drtivé vetsSing
spokojeni.

Doporucil(a) bych tuto operaci svému
nejlepsSimu priteli?
Hano Mne Mnevim
0%
Graf. ¢. 17

95% dotazovanych by operaci Sedého zakalu doporucilo svému nejlepsSimu pfiteli. U 5% si

nebyli jisti, ale nikdo neodpovedél, Ze by tuto operaci v zddném ptipadé nedoporucilo.

37



Tato otdzka je mifend na O¢ni kliniku FN Hradec Kralové.

Doporucil(a) bych tuto ocni kliniku a lékare?

Hano Ene

0%

Graf. ¢. 18

Jednoznadéné vSichni pacienti by tuto o¢ni kliniku a Iékate doporucili dal.

Zavér vyzkumu: VétSina odpoveédi na dotaznik, mé nijak neptekvapila. Nasly se ale 1 takové
odpovédi, které jsem neocekavala. Napiiklad u otazky: Jak pocitovali pacienti operaci Sedého
zéakalu? U této otazky jsem se divila, ze tak velké procento odpovédélo, Ze priubeh operaci jim
nijak zvlast' nevadil. Dalsi odpovédi, které mé udivily, byly na otazku: Jaké bylo vidéni po
operaci. Doufala jsem, Ze budé mensi procento téch lidi, kterym operace zhorSila vidéni.
Vysledek si vysvétluji tim, Ze dotaznik odevzdavali v dobé&, kdy jeSté neméli dokoncené
1é¢eni a neméli predepsany doplitkové bryle. Az po té da mluvit o definitivnim vysledku. To

je ale namét k dalsimu dlouhodobému sledovani, ve kterém bych chtéla pokracovat.
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3. Diskuze

Béhem zpracovavani tématu jsem méla moznost se dostat na operaci Sedého zakalu, a tak
mohla sledovat vSechno z blizka, co jsem méla nastudované. V této praci jsem se snazila
spojovat teorii s praxi. To je podle m¢ ten nejlepsi zpiisob, jak se mize ¢lovék naucit. Nejen,
ze sedi ve Skole v lavici, ale ma 1 moznost vidét véci zblizka o ¢em studuje. Nejde ovSem mit
praxi bez teorie a tak pred tim, nez jsem byla na operaci Sedého zakalu, jsem studovala
Vv knihach a na internetu o onim onemocnéni a méla jsem moznost diskutovat o tomto
problému s doktorem, ktery mi pak umoznil, jako hlavni operatér shlédnout celou operaci po
jeho boku. Byl to pro mé zazitek opravdu téZko popsatelny a urcité¢ bych to navrhla vSem,

kteti by chtéli v néjaké podobné praci pokracovat.
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4. 7Zaver

Pti zpracovavani této prace, jsem se dozvédéla spoustu dilezitych a zajimavych véci o Sedém
zékalu a o jeho odstranéni. Pfi zpracovavani tématu jsem mohla spoustu véci vidéet i na vlastni
o¢i, formou operace. Formou dotaznikd, ktery mi pacienti dopliiovali jsem zjistila, ze vétSina
lidi po operaci Sedého zékalu je se svym vysledkem spokojena. Jen malé procento lidi, mélo
po operaci zhorSené vidéni a to nejspise z diivodu, ze byli jen kratkou dobu po operaci. Dalsi

moznosti je, ze jesté neméli dopliikové bryle, nebo méli jesté jinou dalsi ocni vadu.
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